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‘Ik besef heel goed de maatschappelijke trend om minder alcohol te drin-
ken, maar ik heb op dat vlak toch een zwak karakter. Daarom drink ik le-
ver een beetje minder in kwantiteit, maar kies voor lowaliteit. Tk probeer
ook gezond te eten en veel te sporten, om de balans in evenwicht te hou-
den. Zo neem ik dit jaar deel aan mijn tweede kwarttriatlon.

‘In de vastgoedsector wordt af en toe geluncht, en daar wordt dan een
goede fles wijn bij ontkurkt. Tk kan daar echt van genieten, Mijn voorkeur
gaat uit naar Ttali€, met Piemonte en Toscane, en naar Zuid-Frankrijk,
van de Bouches-du-Rhone tot de Spaanse grens. Op het vlak van wit heb
ik cen zwak voor de Bourgogne, tussen Nuits-Saint—( reorges en de grens
Céte d'Or en Sadne-et-Loire.

‘De meest merkwaardige wijn die ik 0oit dronk? Een witte wijn van Olivier
Pithon, een jonge wijnmaker uit het zuiden van de Roussillon, tegen
Perpignan. Een ongelooflijke terroirwijn die ruikt naar lichte petroleum,
maar een fijn en complex palet heeft,

‘Wij bezoeken altijd lokale wijnmakers, het liefst nog de kleine, familiale
ambachtslui of -viouwen. Vorige zomer waren we op bezoek bij de familie
Curto in La Morra, de barolostreek in Piemonte. We werden er ontvangen
door Marco en Adele, die al zestig jaar hun 4 hectaren met zorg bewerken
met een pure biologische wijnteelt, en hun dochter Nadia, die ‘s avonds
onze gekochte dozen kwam afleveren,

‘Ook uit Toscane kopen we alleen van Kleine producenten. We zijn lid van
de wiinelub Cantina Pitti e Gola it Firenze, Drie jonge gasten die gepas-
sioneerd zijn door kleine en authentieke terroirwijnen sturen elk jaar drie
pakketten met zes flessen toe, samen met een boekje over de makers, hun
perceel en de vinificatiemethode. Tijdens ons eerste bezoek aan de
Cantina Pitti e Gola ontdekten we zo de wijn van Fattoria di Rodano,
gemaakt door de familie Pozzesi. Hun Riserva Viacosta is een complexe
en pure chianti die bij elk glas beter wordt, echt mijn coup de coeur,




